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Bankverbindung:

Hypo OÖ IBAN: AT89 5400 0009 0371 3626

Bürozeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag: 8:30-11:00 Uhr
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen und in den Schulferien ist unser Zentrum geschlos-
sen.

Kontakt:

Familienbundzentrum Kremsmünster 
Linzer Strasse 7, 4550 Kremsünster

0664/82 62 731

fbz.kremsmuenster@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/kremsmuenster

Anmerkungen:

Mit  gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergünstigung für Familienbund-Mitglieder.

Auf entsprechend gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlösbar.
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Offenlegung gemäß §24 Mediengesetz:

Medieninhaber: Familienbund Oberösterreich GmbH, Hauptstraße 83-85, 4040 Linz

Redaktion: FBZ Kremsmünster, Linzer Str. 7, 4550 Kremsmünster; 0664/82 62 731; fbz.kremsmuens-
ter@ooe.familienbund.at

Hersteller: BTS Druckkompetenz GmbH; Herstellungsort: 4209 Engerwitzdorf

Hinweis: Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten.

Herzlich  willkommen  im  Familienbundzentrum  Kremsmuenster!
Liebe Eltern! 
Jeder Tag in Ihrem Leben ist ein neuer Schritt auf einer aufregenden Reise. Vom ersten Moment an 
möchten Sie nur das Beste für Ihr Kind und ihm einen wundervollen Start ins Leben ermöglichen. Auf 
diesem Weg gibt es nicht nur unzählige glückliche Momente, sondern auch viele Herausforderungen, 
die es zu meistern gilt.

Unsere Familienbundzentren stehen Ihnen in allen Phasen der Elternschaft zur Seite. Mit einem breiten 
Angebot – von Geburtsvorbereitung über Eltern-Kind-Gruppen und praxisorientierten Vorträgen bis hin 
zu Freizeitangeboten für die ganze Familie – möchten wir Sie in Ihrem Familienalltag unterstützen und 
begleiten.

Dazu finden Sie zahlreiche Angebote in unserem neuen Frühling-/Sommerprogramm. Wir freuen uns 
darauf, Sie in unseren Zentren willkommen zu heißen und wünschen viel Spaß beim Schmökern!

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Juliane Kurzmann 
Leiterin Familienbundzentrum

Titel Datum Uhrzeit Kosten

Welcome Baby Frühstück 02.05. 09:00-10:30 kostenlos

Stilltreff mit Thema:
- Ernährung in der Stillzeit
- Bedeutung des Stillens für Mutter & Kind
- Beikost
- mit Baby durch den Sommer
- Stillen & Beruf/Stillen des älteren Stillkindes
- Abstillen

26.03.
30.04.
28.05.
25.06.
30.07.
27.08.

10:45-12:15 € 4

Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten 
wir Sie in der Schwangerschaft unterstützen und Sie 
gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

© prostoleeh/Freepik.com



Angebote für Babys & Kleinkinder 
(0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie 
sich auf ein vielfältiges Programm und lernen Sie in 
entspannter Atmosphäre andere Familien kennen.

© prostoleeh/Freepik.com

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kanga-Training ab 6-10 Wo. 
nach 
Entbindung

I:  ab Do, 27.02. (4x)
II: ab Do, 03.04. (5x)
III:ab Do, 22.05. (5x)

9:30-10:30 € 54  
€ 67,50 
€ 67,50

„Bienchen“
Eltern-Kind-Gruppe

ca. 0-1 Jahr
mit Begleitung

I:	 ab Mo, 24.2. (7x)
II:	 ab Mo, 28.4. (9x)

9:00-10:30 € 38 /42 
€ 49 /54

„Marienkäfer“
Eltern-Kind-Gruppe

ca. 1-2 Jahre
mit Begleitung

I:	 ab Di, 25.2. (7x)
II:	 ab Di, 22.4. (6x)
III:	ab Di, 03.6. (5x)

8:30-10:30 € 51 /56
€ 44 /48
€ 36 /40

„Raupen“
Eltern-Kind-Gruppe

ca. 2-3 Jahre 
mit Begleitung

I:	 ab Mi, 26.2. (7x)
II:	 ab Mi, 23.4. (6x) 
III:	ab Mi, 04.6. (5x)

8:30-10:30 € 51 /56
€ 44 /48
€ 36 /40

„Schmetterlinge“
Loslass-Gruppe

ab ca. 2 Jahre 
OHNE Beglei-
tung

I:	 ab Fr, 21.3. (4x)
II:	 ab Fr, 25.4. (5x) 
III:	ab Fr, 06.6. (5x)

8:30-11:30 € 44 /48
€ 55 /60 
€ 55 /60

„Grashüpfer“
Eltern-Kind-Gruppe 
mit Bewegungs-
Schwerpunkt in der 
Sporthalle

ca. 2-4 Jahre 
mit Begleitung

I:	 ab Fr, 28.2. (5x)
II:	 ab Fr, 25.4. (7x) 
(ohne Zwickeltage)

15:30-17:00 € 36 /40
€ 51 /56

„Kreativ-Werkstatt“
- Frühling/Ostern (3x)
- Maibaum basteln (1x)
- Kunterbunte Unter-      
  wasserwelt (3x)
- Schmuck (3x)

ca. 3-6 Jahre 
mit Begleitung 13.03.-27.03.

24.04.
08.05.-22.05.

05.06.-26.06.

15:00-16:30
€ 29 /32,-
€   9 /10,-
€ 29 /32,-

€ 29 /32,-

Kasperl und das 
Rotkäppchen

ab ca. 2,5 
Jahren mit 
Begleitung

18.03. 16:00 € 6,-/Kind
€ 4,-/Ge-
schwisterkind 
€ 2,-/Beglei-
tung

Ostereier färben ab ca. 1,5 
Jahre mit 
Begleitung

Sa, 05.04. 9:00-11:00 € 10,- inkl. 
Eier

Muttertagsbasteln  
mit Papa

ca. 0-3 Jahre Sa, 03.05. 9:00-11:00 € 10,-

Angebote für Kinder (4-6 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie 
Bewegung, Kreativität oder Musik.

© Andreas Schleifer

Angebote für Volksschulkinder 

(6-10 Jahre)
In unserem Familienbundzentrum können Ihre Kinder 
viel erleben. Dabei setzen wir in dieser Altersgruppe 
auf Schwerpunkte wie z.B. Natur und Abenteuer.

© Pressfoto/Freepik

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kids Dance Mix 4-10 Jahre I:  ab Do, 13.03. (7x)
II: ab Do, 15.05. (6x)

16:50-17:40 € 67 /70 
€ 57 /60

Ostereier färben ab ca. 1,5 Jahre 
mit Begleitung

Sa, 05.04. 9:00-11:00 € 10,- inkl. 
Eier

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kids Dance Mix 4-10 Jahre I:  ab Do, 13.03 (7x)
II: ab Do, 15.05. (6x)

16:50-17:40 € 67 /70 
€ 57 /60

„Grashüpfer“
Eltern-Kind-Gruppe 
mit Bewegungs- 
Schwerpunkt in der 
Sporthalle

ca. 2-4 Jahre 
mit Begleitung

I:	 ab Fr, 28.2. (5x)
II:	 ab Fr, 25.4. (7x) 
(ohne Zwickeltage)

15:30-17:00 € 36 /40
€ 51 /56

„Kreativ-Werkstatt“
- Frühling/Ostern (3x)
- Maibaum basteln (1x)
- Kunterbunte Unter-      
  wasserwelt (3x)
- Schmuck (3x)

ca. 3-6 Jahre 
mit Begleitung 13.03.-27.03.

24.04.
08.05.-22.05.

05.06.-26.06.

15:00-16:30
€ 29 /32,-
€   9 /10,-
€ 29 /32,-

€ 29 /32,-

Kasperl, Rotkäpp-
chen und der Wolf  
(niemand wird ge-
fressen - *hihi*)

ab ca. 2,5 
Jahren mit 
Begleitung

18.03. 16:00 € 6,-/Kind
€ 4,-/Ge-
schwisterkind 
€ 2,-/Beglei-
tung

Ostereier färben ab ca. 1,5 
Jahre mit 
Begleitung

Sa, 05.04. 9:00-11:00 € 10,- inkl. 
Eier



Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Offener Treff jedes 
Alter

jeden ersten 
Mi im Monat

15:30-16:30 kostenlos

Baby- und Kinderartikelmarkt 7.3.
8.3.

18:00-20:00 
09:00-11:00

0,10/Stück und 15% 
vom Verkaufswert

Glitzer-Tattoos für Geburtstagsfei-
ern oder andere private oder Firmen/
Vereins-Veranstaltungen

nach Vereinbarung € 40/h

Raummiete für  
Kindergeburtstage

nach Vereinbarung € 40/NM oder VM

Angebote für die ganze Familie
Verbringt mit Euren Liebsten unvergessliche Fami-
lienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen und 
Ausflügen für die ganze Familie.

© Created by Freepik

Titel Datum Uhrzeit Kosten

Yoga ab 26.02. (5x)
ab 23.04. (5x)

17:45-18:45 € 75 /€ 79  
je Block 

Elternbildungs-Party 
zu Deinem Thema - nach Vereinbarung
bei Dir Zuhause oder bei uns

nach Vereinbarung 
Voraussetzung: mind. 8 Teilnehmer!

€ 2 für 1,5h  
€ 4 für 3h                

ONLINE: Mobbing Mo, 24.03. 19:00-22:00 € 4

ONLINE: Beikoststart 04.04. 18:00-21:00 € 17

Palmbuschen binden Sa, 12.04. 9:00-11:00 € 10 inkl. 
Material

Umgang mit Wut und Aggressionen Di, 29.04. 19:00-22:00 € 4

Wenn sich alles ums Schlafen dreht Sa, 03.05. 09.30-11.00 € 4

Hilfe mein Kind hat Schwierigkeiten 
in der Schule (ADHS, Legasthenie, 
Dyskalkulie & Co)

Mo, 12.05. 19:00-22:00 € 4

Etern werden, Paar bleiben Di, 20.05. 17:30-20:30 € 4

Raummiete Stillzimmer nach 
Vereinbarung

€ 7/Stunde

Angebote für Erwachsene
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus 
oder holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei 
unserem Kursangebot für Mamas, Papas und Großel-
tern.

© Andreas Schleifer

Allgemeine Geschäftsbedingungen: Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allg. Geschäftsbedingun-
gen der Familienbund Oberösterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Datenschutzhinweis: Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO, Informationen dazu auf ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen
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