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Herzlich  willkommen  im 
Familienbundzentrum  Regau/Voecklabruck!
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Anmerkungen:
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Auf mit  gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlösbar.
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Bürozeiten:
Montag - Donnerstag von 08:00 - 11:30 Uhr und nach Vereinbarung
ausgenommen Feiertage und Ferienzeiten

Kontakt:
Familienbundzentrum Regau/Vöcklabruck
Ferdinand-Öttl-Straße 14, 4840 Vöcklabruck
0664 / 8262716
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Liebe Eltern!
 
Jeder Tag in Ihrem Leben ist ein neuer Schritt auf einer aufregenden Reise. Vom ersten Moment an 
möchten Sie nur das Beste für Ihr Kind und ihm einen wundervollen Start ins Leben ermöglichen. Auf 
diesem Weg gibt es nicht nur unzählige glückliche Momente, sondern auch viele Herausforderungen, 
die es zu meistern gilt.

Unsere Familienbundzentren stehen Ihnen in allen Phasen der Elternschaft zur Seite. Mit einem breiten 
Angebot – von Geburtsvorbereitung über Eltern-Kind-Gruppen und praxisorientierten Vorträgen bis hin 
zu Freizeitangeboten für die ganze Familie – möchten wir Sie in Ihrem Familienalltag unterstützen und 
begleiten.

Dazu finden Sie zahlreiche Angebote in unserem neuen Frühling-/Sommerprogramm. Wir freuen uns 
darauf, Sie in unseren Zentren willkommen zu heißen und wünschen viel Spaß beim Schmökern!

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten 
wir Sie in der Schwangerschaft unterstützen und Sie 
gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

© prostoleeh/Freepik.com

Gisela Bauer
Leiterin FBZ Regau/Vöcklabruck

Titel Datum Uhrzeit Referentin Kosten

Welcome Baby Treffen 07.05.2025 15:00 - 17:00 Uhr Team FBZ frei

Yoga für Schwangere    23.04. - 28.05.2025  5x
18.06. - 16.07.2025   5x

18:45 - 20:00 Uhr
19:30 - 20:45 Uhr

Daniela Sällberg € 78 /        
€ 80

Stillvorbereitung 25.03.2025 
06.05.2025
08.07.2025

16:30 - 19:30 Uhr
19:00 - 22:00 Uhr
18:30 - 21:30 Uhr

Angelika 
Attwenger

€ 4

€ 4

€ 4

Rückbildungsgymnastik 
mit Baby                

01.04. - 06.05.2025  5x 12:45 - 13:45 Uhr Maria Lang € 100

Geburtsvorbereitung 
mit Yoga

04.06.2025 18:30 - 21:30 Uhr Daniela Sällberg € 38 /        
€ 40

Mutterberatung
Stillberatung

jeden 3. Dienstag
18.03., 15.04., 20.05., 
17.06., 15.07. und 
19.08.2025

14:00 - 16:00 Uhr Kinder- und 
Jugendhilfe

frei



Angebote für Babys & Kleinkinder 
(0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie 
sich auf ein vielfältiges Programm und lernen Sie in 
entspannter Atmosphäre andere Familien kennen.

© prostoleeh/Freepik.com

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

fitdankbaby MINI 
für Babys

3 bis 8
Monate

28.02. - 04.04.  6x 10:00-11:15 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 72

Babyzeichensprache 
Spielgruppe

5 - 24 
Monate

05.03. - 07.05.  8x 09:00-10:00 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 120 / 

€ 125

Mama Baby Yoga Krabbel-
alter

20.03. - 24.04.  5x 14:30-15:30 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 61 / 

€ 65

Babymassage ab 4 
Monate

04.06. - 02.07.  5x 10:30-11:30 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 95

PEKiP Bewegungs-
gruppe 

2 bis 6
Monate

06.03. - 03.04.  5x
24.04. - 05.06.  5x

09:00-10:15 Uhr
10:30-11:45 Uhr

Spielgruppen-
raum

€ 80 /    
€ 84 

PEKiP Bewegungs-
gruppe

7 bis 12 
Monate

06.03. - 03.04.  5x
24.04. - 05.06.  5x

10:30-11:45 Uhr
09:00-10:15 Uhr

Spielgruppen-
raum

€ 80 /    
€ 84 

Montessori 
Eltern-Kind-Gruppe

ab 1 
Jahr

25.03. - 29.04. 5x 15:00-16:15 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 80 /    
€ 84 

Flöhe
Eltern-Kind-Gruppe

ab 1,5 
Jahre

17.03. - 12.05.   7x
19.05. - 07.07.   7x

15:00-16:30 Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Regenbogen
Eltern-Kind-Gruppe

ab 1,5 
Jahre

10.03. - 05.05.  7x
12.05. - 30.06. 7x

08:30-10:00 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Igel
Eltern-Kind-Gruppe

ab 7 
Monate

10.03. - 05.05.  7x
12.05. - 30.06. 7x

10:15-11:45 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Kunterbunt
Eltern-Kind-Gruppe

ab 2 
Jahre

04.03. - 22.04.  7x
29.04. - 10.06. 7x

08:30-10:00 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Marienkäfer
Eltern-Kind-Gruppe

ab 1 
Jahr

04.03. - 22.04.  7x
29.04. - 10.06. 7x

10:15-11:45 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Knirpse
Eltern-Baby-Gruppe

ab 1 
Jahr

20.03. - 15.05.  7x
22.05. - 17.07.  7x

09:00-10:30 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Schnecki
Eltern-Kind-Gruppe

ab 1,5 
Jahre

07.03. - 25.04.  7x
09.05. - 27.06. 7x

08:15-09:45 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 45 /    
€ 49 

Bären
Eltern-Kind-Gruppe

0 bis 3
Jahre

04.03. - 22.04.  7x
29.04. - 10.06. 7x

09:00-10:30 Uhr Musikschule 
Regau

€ 45 /    
€ 49 

Küken
Eltern-Kind-Gruppe

0 bis 3
Jahre

05.03. - 23.04. 7x
30.04. - 11.06. 7x

09:00-10:30 Uhr Musikschule 
Regau

€ 45 /    
€ 49 

Wirbelwind
Eltern-Kind-Gruppe

0 bis 3 
Jahre

05.03. - 23.04. 7x
30.04. - 11.06. 7x

08:30-10:00 Uhr Puchkirchen 
Gemeindeamt

€ 45 /    
€ 49 



Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Sausewind
Eltern-Kind-Gruppe

0 bis 3
Jahre

05.03. - 23.04. 7x
30.04. - 11.06. 7x

10:15-11:45 Uhr Puchkirchen 
Gemeindeamt

€ 45 /    
€ 49 

Sonnenschein
Eltern-Kind-Gruppe

1 bis 3
Jahre

24.03. - 19.05.  7x
26.05 - 17.07.   7x

08:45-10:15 Uhr Volksschule
Traunkirchen

€ 45 /    
€ 49 

Käferchen
Eltern-Baby-Gruppe

0 bis 12
Monate

24.03. - 19.05.  7x
26.05 - 17.07.   7x

10:30-11:30 Uhr Volksschule
Traunkirchen

€ 34 /    
€ 38 

Drache Fridolin
Eltern-Kind-Gruppe

0 bis 3
Jahre

05.03. - 23.04. 7x
30.04. - 11.06. 7x

08:30-10:00 Uhr Vereinsheim
Aurach

€ 45 /    
€ 49 

Kroko
Eltern-Kind-Gruppe

0 bis 3
Jahre

05.03. - 23.04. 7x
30.04. - 11.06. 7x

10:15-11:45 Uhr Vereinsheim
Aurach

€ 45 /    
€ 49 

Angebote für Kinder (ab 2 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie 
Bewegung, Kreativität oder Musik.

© Andreas Schleifer

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten

Englische 
Eltern-Kind-Gruppe

3 bis 6
Jahre

20.03 - 15.05.  7x
22.05. - 17.07.  7x

16:00-17:00 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 56 /       
€ 60 

Aquarellmalen ab 7 
Jahre

17.04.2025 16:00-18:00 Uhr Spielgruppen-
raum

€ 30

F a m i l i e n f o t o s  -  H o c h z e i t e n  -  B a b y f o t o g r a f i e

www . eh - f o t o g r a f i e . a t

Allgemeine Geschäftsbedingungen: Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allg. Geschäftsbedingun-
gen der Familienbund Oberösterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Datenschutzhinweis: Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO, Informationen dazu auf ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen



Angebote für die ganze Familie
Verbringt mit Euren Liebsten unvergessliche Fami-
lienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen und 
Ausflügen für die ganze Familie.

© Created by Freepik

Angebote für Erwachsene
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus 
oder holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei 
unserem Kursangebot für Mamas, Papas und Großel-
tern.

© Andreas Schleifer

Titel Referentin Datum Uhrzeit Ort Kosten

WORKSHOP
„Windelfrei - wi-
ckeln wie ich will“

Andrea 
Hammerl

07.03.2025 09:30-11:30 Uhr Seminar-
raum

€ 39

WORKSHOP
„Wickeln mit Stoff-
windeln“

Andrea 
Hammerl

07.03.2025 13:30-15:30 Uhr Seminar-
raum

€ 39

WORKSHOPREIHE
„Gordon Training“

Elke Hauser 20.03. -
26.06.2025
10x

18:30-21:30 Uhr Seminar-
raum 
 

€ 40/Pers. 
+ € 28 
Arbeits-
material

Vortrag
„Babyschlaf“

Bettina 
Dutzler

14.05.2025 09:00-10:30 Uhr Spielgrup-
penraum

€ 2

 

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten

46+1 Down Syn-
drom Spielgruppe

14.03., 11.04., 
09.05., 13.06.2025

15:00 - 17:00 Uhr Spielgruppenraum frei

Fotoshooting für 
die ganze Familie

28.03.2025 ab 13:00 Uhr Seminarraum € 43

Bilderbuchkino 04.04.2025 15:00-17:00 Uhr Seminarraum frei

offener Baby- und 
Spieletreff

15.04., 14.05., 
11.06.2025

09:00 - 11:00 Uhr Spielgruppenraum € 3

Familie am 
Bauernhof

15.04.2025 ab 15:00 Uhr Fam. Mayrhofer in 
Puchkirchen

€ 25

Erlebnisnachmit-
tag am Pferdehof

27.06.2025 15:00-17:00 Uhr Koaser Minerl frei

Anmeldung und nähere Infos unter
www.ooe.familienbund.at/familienbundzentren





Johannes Kriechbaum
Bezirksgeschäftsführer

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA!
OÖVP Bezirksgeschäftsstelle
Ferdinand-Öttl-Straße 14 I 4840 Vöcklabruck
Tel: 07672/23555
mail: voecklabruck@ooevp.at
web: www.voecklabruck.oevp.at

  IM EINSATZ FÜR 
 UNSERE FAMILIEN 

Präs. LAbg. Bgm. Christian Mader
Bezirksparteiobmann

STARK FÜR 

UNSERE

FAMILIEN
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