um 15:00NIRY:
NEU - Mahlfeldstrala

- Besichtigung des neuen Gebaude
- Bilderbuchkino

- Bastelstationen

- Kaffee und Kuchen
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Familienbundzentrum Schwanenstadt
Muhlfeldstr. 1a, 4690 Schwanenstadt
0664/82 62734 R _ Neue Adresse!
fbz. pamaki@ooe.familienbund.at

Infos und
Anmeldung:

ooe.familienbund.at/schwanenstadt

Betreuung | Bildung | Beratung | Begegnung



Kontakt:

Familienbundzentrum Pamaki
Muhlfeldstr. 1a, 4690 Schwanenstadt

0664 /82 62 734
fbz.pamaki@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/schwanenstadt

Biirozeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Herbstferien: 28.10.-1.11.2024, Weihnachtsferien: 23.12.-6.1.2025, Semsterferien: 17.2.-23.2.2025
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen.

Bankverbindung
Hypo-Landesbank, BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

d
Anmerkung: Q"

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes ,,Natiirlich Familie“J &

Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Verglinstigung fir Familienbund-Mitglieder

Auf gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlsbar.

Vielen Dank fur die Unterstitzung! = Bundeskanzleramt

Wl tosrenecn Familie @& menier” W Kinderschutz &

‘e of /e O / w ‘é‘m\\m
i .hn\\nllu-\‘\ n
fcﬁmém g(? FQMC&M.—&%M So! o s
Durch unser umfangreiches Angebot sind Familienbund- M S
Gutscheine fiir jeden Anlass das richtige Geschenk. ‘ gl
e L] m.qcsd,ay,kﬁ,-,,vml |
|

Jetzt Gutschein bestellen unter \AL/
ooe.familienbund.at/gutscheine

[




Margot Neumiiller
Leiterin FBZ Pamaki & Kirchham \

Mag. Thomas Stelzer Mag. Marti—n Hajart
Landeshauptmann Landesobmann 00 Familienbund

Liebe Eltern,
wenn die Tage kirzer werden und kihler Wind den Herbst ankindigt, warten die Familienbundzentren
des 00 Familienbundes bereits mit dem neuen Herbst/Winter-Programm fir Familien.

Die Kleinen genieBen bei den Offenen Treffs, in den Eltern-Kind-Gruppen oder bei kreativen und sport-
lichen Kursen vielfaltige Gelegenheiten zum Spielen, Entdecken und Kontakte kntipfen. Ratsuchende
Mutter und Véater werden genauso wie bewegungshungrige Besucher*innen bei unseren Elternbil-
dungsveranstaltungen und dem breiten Workshopangebot flindig.

Zudem laden wir Schwangere ein, diese besondere Zeit in unseren Raumlichkeiten beispielsweise bei
Kursen rund um die Geburt intensiv mit anderen zu erleben.

Wir freuen uns auf Euchl Das Pamaki-Team

- e

Cornelia Nina Gabi

Schéninger-Duda Woldrich Hemetsberger AUSéILDUNGEN W\d Q'}Qr%

Spielgruppenleiter*in (und P&ad. Ass.)
* Herbst 2024 in Katsdorf
Padagogische Assistenzkraft

¢ Herbst 2024 in Katsdorf

¢ Frihjahr 2025 in Linz und Mondsee
Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater
und Padagogische Assistenzkraft
¢ Herbst 2024 in Linz und Wels

¢ Frihjahr 2025 in Linz und Enns

ooe.familienbund.at/bildung

Elisabeth
Bailer

L 8.6 6 & ¢ 2 9 gesunder  //f o
e TOP-ARBEITGEBER KINDER »
hcbeigabor auf Kununu < GARTEN -’

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen
Geschaftshedingungen der Familienbund Oberésterreich GmbH. Diese finden Sie unter www.ooe.
familienbund.at zum Download.

(Saléllzfer; Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Informationen

dazu finden Sie unter www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.



Angebote fir Schwangerschaft & Geburt

Mit unseren abwechslungsreichen Kursen méchten wir euch in der Schwangerschaft unter-
stiitzen und gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
Yoga fur Schwangere Ml ab 12. SSW I: ab 11.9. (6x) 17.30-19.00 Uhr | € 104%/108
II: ab 23.10. (6x)
Ill: ab 8.1. (6x)
Babymassage Ml Geburt bis |: ab 2.10. (3x) 9.00-9.45 Uhr € 46748
Krabbelalter II: ab 13.11. (3x) b - A4
lll: ab 15.1. (3x) rﬁ‘!s{,;te
Mama-Baby/Kleinkind- ab 6 Wochen | I: ab129.(7x) | 9.00-10.30 Uhr | € 1227126
Yoga DO II: ab 7.11. (7x)
Riickbildung/Beckenboden [ll: ab 9.1. (7x)
Mama-Baby/Kleinkind- ab 6 Wochen | I: ab 13.9.(7x) | 10.00-11.30 Uhr | € 1227126
Yoga FR II: ab8.11. (7x)
Riickbildung/Beckenboden [ll: ab 10.1. (7x)
Hebammengesprach Ml 18.-22. SSW 23.10, 13.11,, 15.00-18.00 Uhr | kostenlos
Anmeldung: Sandra KaiB 1112, 151, mit Eltern-
0680/20 08 937 12.2. Kind-Pass

Raiffeisen
Region Schwanenstadt




SpielRaum

Eltern-Kind-Gruppe auf Basis der Piklerpadagogik.
Freies Spielen, Experimentieren, Bewegen und Begegnen in einem altersgerecht vorberei-

teten Raum und deine beobachtende Aufmerksamkeit sind die beste Voraussetzung fir die
Entwicklung deines Kindes. Die selbstandige Aktivitat im freien Spiel, das nicht angeleitet
wird, und die Entwicklung im eigenen Tempo ist fiir die Persénlichkeitsentwicklung von

besonderem Wert.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
SpielRaum MO 6 bis 13 Monate I: ab 16.9. (7x) 10.00-11.00 Uhr | €74%/77
Einfuhrung 13.9., Il: ab4.11. (7x)
16 Uhr lll: ab 13.1. (7x)
SpielRaum frith DI | 14 bis 20 Monate | I: ab 17.9. (9x) 8.45-9.45 Uhr € 95%/99
Einfuhrung 13.9., II: ab 5.11. (9x)
18 Uhr Ill: ab 7.1. (9x)

inkl. GesprachsRaum
SpielRaum spat DI | ab 21 Monate I: ab 17.9. (9x) 10.00-11.15 Uhr | €95%99
Einfahrung 16.9., ll: ab 5.11. (9x)
18 Uhr lll: ab 7.1. (9x)

inkl. GesprachsRaum

Angebote fur Babys & Kleinkinder (0-4 Jahre)

Erste soziale Kontakte und Austausch, gemeinsames Spielen, Singen und Bewegen - freut
euch auf die neuen Erfahrungen in der Gruppe mit anderen Familien.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
Bewegungsgruppe ab Krabbelalter | I: ab 27.9. (6x) 9.00-9.45 Uhr € 587/60
mit Yoga- und Musik- | bis 18 Monate II: ab 15.11. (6x)

elementen FR l1l: ab 10.1. (6x)

Bewegungsgruppe 1,5 - 4 Jahre I: ab 26.9. (6x) 14.30-15.15 Uhr | € 5860

mit Yoga- und Musik-
elementen DO

II: ab 14.11. (6x)
I1l: ab 9.1. (6x)




Hineinwachsen in die Selbstandigkeit, soziale Fahigkeiten entwi-
ckeln, spielen, experimentieren, singen, lachen... das alles bietet
der Besuch einer Loslassgruppe. Die kleine Gruppe mit gleich-
bleibendem Ablauf, den gleichaltrigen Kindern, den bestandigen
Betreuerinnen und dem vorbereiteten Raum geben Sicherheit.

Titel ‘ Alter Datum Uhrzeit Kosten
Lola Mittwoch ab 2 Jahre ab 18.9. Mo (21x) 9.00-11.00 Uhr €84%/88
Einfihrung 12.9.,

um 20 Uhr

Yoga fur Kinder (4-10 Jahre)

In unseren Yogastunden reisen wir in ferne Lander, verwandeln
uns in viele verschiedene Tiere, erleben spannende Abenteuer
und entdecken so das Geheimnis von Yoga.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
Kinder Yoga Katzen DO 4-6Jahre | I: ab26.9. (6x) 15.30-16.15 Uhr | € 5860
II: ab 14.11. (6x)
Ill: ab 9.1. (6x)
Kinder Yoga Tiger Ml 7-10 |: ab25.9. (5x) 15.45-16.30 Uhr | € 48%/50
Jahre II: ab6.11. (5x)
Ill: ab 15.1. (5x)

Offener Treff/Stillberatung auf Anfrage

Hier konnt ihr euch mit Gleichgesinnten treffen und austauschen, weil
auch Eltern Arbeitskollegen brauchen! Ihr kénnt bei einem Kaffee ge-
mutlich plaudern, mit euren Kindern spielen oder sie beobachten.
Alter: Babys & Kinder bis zum Schuleintritt

Datum: ab 7.10. montags auBer Schulferien » N\m@\d‘m@

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr (Spater kommen oder Ken JgovdeY\\OY\
friher gehen? Kein Problem!)

Kosten: € 5 pro Familie inkl. Kaffee/Tee




Angebote fur Erwachsene

Macht euch fit, lebt eure Kreativitat aus oder holt euch
hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot fir
Mamas, Papas und GroBeltern.

Titel Datum Uhrzeit Kosten

Yoga fur Frauen Ml l: ab11.9. (7x) 19.15-20.45 Uhr € 1017105
Il: ab 6.11. (7x)
lll: ab 15.1. (7x)

Beckenbodenyoga DO l: ab 12.9. (9x) 19.15-20.45 Uhr € 130%135

Anfanger Il: ab21.11. (9x) €116%120
lll: ab 6.2. (8x)

Beckenbodenyoga DO l: ab 12.9. (9x) 17.30-19.00 Uhr € 130%135

Fortgeschrittene [I: ab21.11. (9x) £116%120
lll: ab 6.2. (8x)

Online-Vortrag ,,Raus aus der Mental 15.10. 18.30-21.30 Uhr €4

Load Falle”

Online-Vortrag ,,Das Selbstgeftihl und 17.10. 18.30-21.30 Uhr | €2

Selbstvertrauen von Kindern starken”

Online-Vortrag ,Soziale Kompetenzen“ 23.10. 18.30-21.30 Uhr €4

Online-Vortrag ,Die neue Autoritat” 10.10. 19.30 Uhr kostenlos
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Yoga

im Jahreskreis

. - Mabon 20. September 2024
»Die neue Autoritat - stark Samhain  31. Oktober 2024

und positiv in der Erziehung” Yule 21. Dezember 2024

Philip Streit pladiert in seinem praxisorien- Imbolc 31. Janner 2025

tierten Vortrag fir den Ansatz der neuen

Autoritat, der fur Beharrlichkeit und klare Anmeldung gabi@frauen.yoga
Botschaften in der Erziehung steht. E E oder 0664 764 59 83
Datum: 10. Oktober, 19.30 Uhr SEHEE A Kosten: pro Termin € 45,-

Uhrzeit: 18.00 bis 21.00 Uhr
% Ort: Pamaki — Schwanenstadt
E Kursleitung: Gabi Hemetsberger

Infos zum Live-Stream unter
www.erziehungsimpulse.at
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wir ind ein
Familienfreundiicher
Arbeitgebart

KARRIERE pif Horz

Werde Teil einer Non Profit Organisation,
die sich flr Familien stark macht, —
soziale Verantwortung Obernimmt

und als familienfreundlicher Arbeitgeber !.\\

ausgezeichnet ist!

Alle freien Stellen unter
ooe.familienbund.at/jobs

Kinder-& Jugend-
anwallschalft M‘

%W“’M" zahlt sich aus!

Alle Vorteile um nur 20 Euro im Jahr:
- ermaBigte Eintritts- & Kursgebthren
- Raume fur Kindergeburtstage mieten
- Rabatte bei unseren Partnern u.v.m.

aa Gleich online anmelden unter
t2pd ooe.familienbund.at/mitgliedswelt




Salzburger Strae 22a, 4690 Schwanenstadt
Offnungszeiten: Mo bis Fr: 9-13/14-18 Uhr
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Leichter Genuss aus artgemaRer Tierhailrtlﬁng
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Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter - die Arztekammer
ftir Oberésterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich (iber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

Ihr kostenloses Abo: ,human®, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer fiir Oberéster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kénnen das viermal jahrlich erscheinende ,human®
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Titelseiten der letzten Ausgaben rund um die Themen ,Selbst vorsorgen®, Hy-
pochondrie”, ,Gesund durch den Winter* und ,Gesund in der Schule". FUr Bestellungen schrei-
ben Sie an: Arztekammer fiir Oberésterreich, DinghoferstraBe 4, 4010 Linz, Stichwort ,human®.

Ilhre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Arzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in
Oberésterreich oder seridsen Anbietern von Gesundheits-
informationen — www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundhelits-
portal, das sich an eine breite Bevélkerung richtet. Die Vielfalt
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite fur die
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in
enger Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten gestaltet.

ae . Arztekammer Arztekammer Oberdsterreich | Dinghoferstr. 4, 4010 Linz
=== flr Oberosterreich  (0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at




